
Texto de Apoio Acadêmico para o Ensino Médio no 
Programa EJA

Este material foi desenvolvido para auxiliar alunos do Ensino Médio no Programa de 
Educação de Jovens e Adultos (EJA) no aprendizado de habilidades fundamentais das
áreas de Linguagens, Matemática, Ciências da Natureza e Ciências Humanas e 
Sociais Aplicadas. Cada área está relacionada a competências importantes para a vida 
pessoal, profissional e acadêmica, promovendo um aprendizado integral.

1. Linguagens e Suas Tecnologias

Leitura e Compreensão de Textos

A leitura e a interpretação de textos são essenciais para entender e participar ativamente 
da sociedade.

 Habilidades Desenvolvidas:
o Identificar as ideias principais e secundárias em diferentes textos.
o Reconhecer o contexto de produção, circulação e recepção de um texto, 

ou seja, por que ele foi escrito, para quem e com qual objetivo.
o Analisar diferentes gêneros textuais, como notícias, crônicas, poesias e 

textos publicitários.
 Dicas de Estudo:

1. Leia com atenção, destacando palavras-chave e ideias principais.
2. Observe o propósito do texto: ele busca informar, convencer, entreter ou 

emocionar?
3. Pratique interpretando textos de diferentes gêneros e respondendo a 

perguntas relacionadas ao conteúdo.

2. Matemática e Suas Tecnologias

Raciocínio Lógico e Crítico

A Matemática vai além dos números: ela ajuda a desenvolver o pensamento lógico para 
resolver problemas do cotidiano e tomar decisões com base em dados e análises.

 Habilidades Desenvolvidas:
o Resolver problemas utilizando conceitos matemáticos, como proporções,

porcentagens e probabilidades.
o Desenvolver estratégias para resolver situações-problema de maneira 

eficiente.
o Interpretar gráficos, tabelas e outras formas de apresentação de dados.

 Dicas de Estudo:



1. Resolva questões práticas, como calcular descontos, taxas de juros e 
proporções.

2. Pratique a interpretação de tabelas e gráficos, pensando no que eles 
representam.

3. Use jogos e desafios lógicos para aprimorar o raciocínio.

3. Ciências da Natureza e Suas Tecnologias

Compreensão dos Fenômenos Naturais

A área de Ciências da Natureza inclui Física, Química e Biologia e busca entender o 
mundo ao nosso redor.

 Habilidades Desenvolvidas:
o Analisar fenômenos naturais e compreender como eles afetam o 

ambiente e a sociedade.
o Relacionar os conhecimentos científicos com os problemas ambientais e 

sociais.
o Aplicar o método científico para investigar, criar hipóteses e interpretar 

dados.

Exemplos Práticos:

 Física: Entender como a gravidade e o movimento influenciam nosso cotidiano.
 Química: Identificar as propriedades de substâncias químicas usadas no dia a 

dia.
 Biologia: Compreender o funcionamento do corpo humano e a importância da 

biodiversidade.
 Dicas de Estudo:

1. Faça conexões entre o conteúdo e o cotidiano, como o impacto da 
poluição no ambiente ou o uso de medicamentos.

2. Resolva problemas práticos, como calcular o consumo de energia elétrica
ou entender como funciona a fotossíntese.

3. Experimente criar hipóteses e investigar, como em pequenos 
experimentos caseiros.

4. Ciências Humanas e Sociais Aplicadas

Consciência Histórica e Identidade Cultural

Essa área busca compreender o passado histórico, sua influência no presente e o 
reconhecimento da diversidade cultural brasileira.

 Habilidades Desenvolvidas:
o Identificar eventos históricos que moldaram a sociedade brasileira e 

global.



o Reconhecer a diversidade cultural e sua importância para a identidade 
nacional.

o Entender os direitos humanos e o papel da cidadania.

Cidadania e Direitos Humanos

A compreensão dos direitos humanos é fundamental para viver em sociedade e respeitar
as diferenças.

 Habilidades Desenvolvidas:
o Compreender os princípios básicos dos direitos humanos, como 

igualdade, liberdade e respeito.
o Identificar formas de participação cidadã, como o voto e a defesa de 

causas sociais.
o Analisar questões sociais como racismo, desigualdade e discriminação de

forma crítica.
 Dicas de Estudo:

1. Leia textos sobre eventos históricos, como a abolição da escravatura ou a
Revolução Industrial, e reflita sobre suas consequências.

2. Discuta temas atuais relacionados à cidadania, como a importância do 
voto e a luta por direitos.

3. Valorize a diversidade cultural e procure entender a riqueza das 
diferentes tradições brasileiras.

Estratégias de Estudo Gerais para o EJA

1. Organização: Reserve um tempo diário para estudo, focando em uma área por 
vez.

2. Prática: Resolva exercícios e simulados para aplicar os conhecimentos na 
prática.

3. Conexão com o Cotidiano: Relacione os conteúdos com situações reais, como 
finanças pessoais, questões de saúde e cidadania.

4. Leitura e Discussão: Leia textos diversos e discuta ideias com colegas ou 
familiares para ampliar sua visão crítica.

Este texto de apoio visa facilitar sua jornada de aprendizado, incentivando
o desenvolvimento das habilidades necessárias para entender o mundo e 
atuar de forma consciente e participativa na sociedade. A educação é um 
caminho para transformar sua vida e ampliar suas oportunidades. 
Boa sorte nos estudos!
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