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CURSO TÉCNICO EM ESTÉTICA E COSMETOLOGIA 

 
TITULAÇÃO: A Habilitação Profissional Técnica de Nível Médio em Estética e Cosmetologia  
MODALIDADE: EaD 
DURAÇÃO MÁXIMA DO CURSO: 14 meses. 
CARGA HORÁRIA DO CURSO: 1440 Horas. 
INÍCIO DO CURSO: Imediato. 
MATRIZ CURRICULAR: A grade curricular do curso Técnico em Estética e Cosmetologia, segue 
todos os requisitos legais perante a legislação federal e estadual e é composta pelas seguintes 
disciplinas: 
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DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 
Anatomia e Fisiologia básica 60 h/a 
Biologia Celular  40 h/a 
Cosmetologia  60 h/a 
Química Geral 40 h/a 
Urgências em Clínicas de Estéticas 40 h/a 
Biossegurança  40 h/a 
Ética Profissional, Bioética e Legislação  40 h/a 
Empreendedorismo e Marketing  40 h/a 
Psicologia Aplicada à Estética  40 h/a 

TOTAL 400 h/a 
 
 
 

SUBTOTAL- TEORIA E PRÁTICA 1200 h/a 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO – I, II 240 h/a 

CARGA HÓRARIA TOTAL DO CURSO 1440 h/a 
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DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 
Fundamentos de Dermatologia e Patologia Aplicada 40 h/a 
Fundamentos e Técnicas Aplicadas a Estética Capilar 40 h/a 
Fundamentos e Técnicas de Massagem Facial 40 h/a 
Fundamentos e Técnicas de Drenagem Linfática Facial 40 h/a 
Cosmetologia Aplicada 60 h/a 
Técnicas Aplicadas de Estética Facial 60 h/a 
Técnicas Terapêuticas Naturais em Estética Facial 40 h/a 
Eletroterapia Aplicada à Estética Facial 40 h/a 
Microbiologia e Imunologia 40 h/a 

Estágio Supervisionado I 120 h/a 
TOTAL 520 h/a 
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  DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 
Princípios da Avaliação Estética 40 h/a 
Fundamentos e Técnicas de Drenagem Linfática Corporal 60 h/a 
Massoterapia 40 h/a 
Terapias Alternativas Aplicada à Estética 40 h/a 
Fundamentos e Técnicas Aplicadas de Estética Corporal 80 h/a 
Técnicas Manuais Aplicadas a Estética 60 h/a 
Técnicas de Depilação 40 h/a 
Nutrição Aplicada a Estética 40 h/a 
Estágio Supervisionado II 120 h/a 

TOTAL 520 h/a 


